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§1
Stownik pojec

Wyjasnienie poje¢ uzytych w niniejszym regulaminie:

1) ,projekt” - projekt ,Moje miejsce w Polsce”

2) ,Regulamin projektu” — Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie,

) ,Organizator” - Fundacja Aktywizacja Bez Granic, odpowiedzialny za realizacje projekiu,

) ,Partner projektu” - Fundacja Popatrz Sercem

) .Kierownik projektu” — osoba zarzadzajgca projektem,

) ,biuro projektu” — siedziba biura, w ktérym realizowany jest projekt — Krakdw ul Mieszczanska 9b

) .Kandydat/kandydatka” — osoba ubiegajaca sie o zakwalifikowanie do udziatu w projekcie,

) Obywatel Paristwa Trzeciego — Status OPT os., ktdre nie posiadajg obywatelstwa Zadnego z krajéw UE ani
krajow takich jak: Norwegia, Islandia, Liechtenstein oraz Szwajcaria) Legalnie przebywajacego w Polsce,
ktéry/-a moze podja¢ zatrudnienie sposéb legalny [na podst. odp. dokumentéw/decyzji/pozwolen, np. wiza,
karta pobytu.

9) ,Uczestnik/Uczestniczka projektu” — osoba zakwalifikowana do udziatu w projekcie,

§2

Informacje podstawowe
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Projekt ,Moje Miejsce w Polsce” numer FEMP.06.19-IP.01-0380/25 wspdtfinansowany z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach Priorytetu VI Fundusze europejskie dla rynku pracy, edukacji i wigczenia spotecznego,
Dziatanie 6.19.

Projekt jest realizowany w okresie od 01.02.2026 do 31.07.2027 r. na obszarze powiatu miejskiego Krakdw.
Wszystkie informacje dotyczace realizacji projektu, w tym dokumenty zgtoszeniowe dostepne sg na stronie
internetowej Organizatora www.aktywizacjabezgranic.pl, a takze w biurze projektu oraz mediach
spofeczno$ciowych.

Biuro projektu miesci sie pod adresem: Krakow ul Mieszczanska 9b, czynne jest w dni robocze od poniedziatku do
pigtku w godzinach 09:00- 15:00,e-mail: mojemiejscewpolace@aktywizacjabezgranic.pl.

Ogdlny nadzor nad realizacjq projektu oraz rozstrzyganie spraw nieuregulowanych w Regulaminie projektu nalezy
do kompetencji Kierownika projektu.

Niniejszy Regulamin projektu okres$la:

zakres wsparcia w projekcie,

kryteria i warunki udziatu w projekcie,

zasady rekrutacji do udziatu w projekcie,

prawa i obowigzki Uczestnika/czki projektu,

zasady rezygnacji z udziatu w projekcie.
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§3
Zakres wsparcia w projekcie

Celem projektu jest kompleksowe wsparcie integracji spoteczno-kulturowej obywateli panstw trzecich (OPT)
zamieszkujacych powiat Krakéow poprzez realizacje dziatan sprzyjajagcych budowaniu relacji z lokalng
spoteczno$cia, wzajemnemu poznaniu oraz aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym i kulturalnym regionu
matopolskiego. Grupe docelowg objetg wsparciem stanowig obywatele panstw trzecich 70 os6b (30M 40K) w tym
5 OzN (2M 3K)ktdre posiadajg miejsce zamieszkania, pracujg lub ucza sie na terenie wojewodztwa matopolskiego,
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powiat Krakow, ze szczegdlinym uwzglednieniem osob objetych ochrona prawna po agresji Rosji. Dodatkowo
zaplanowane zostato objecie wsparciem 20 0s6b ze Srodowiska lokalnego, bedacych osobami z otoczenia OPT.
Projekt zaktada wtaczenie Obywateli Panstw Trzecich w lokalny rynek spoteczny oraz przyblizenie im kultury,
tradycji i zwyczajow regionu. Umozliwi réwniez spotecznosci lokalnej poznanie kultur i zwyczajow OPT, co sprzyja
dialogowi migdzykulturowemu. W ramach projektu zaplanowano organizacje wydarzen integracyjnych, kulturalnych
i edukacyjnych, w tym wycieczek tematycznych (,Moja mata ojczyzna”, wycieczki rowerowe z elementami zielonej
edukacji), wizyty w instytucjach kultury oraz zaje¢ rozwijajacych hobby i zainteresowania. Zamierzonym efektem
jest przeciwdziatanie marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie lokalnych inicjatyw i
zapewnienie dostepu do podstawowych ustug, budowanie spdjnosci spotecznej, eliminacje stereotypdw i uprzedzen
oraz zmniejszenie napie¢ miedzykulturowych, promowanie otwarto$ci, tolerancji i edukacji antydyskryminacyjne;j,
przygotowujac przyszte pokolenia do zycia w roznorodnym i inkluzywnym spoteczenstwie.
Projekt wstepnie przewiduje nastepujace formy wsparcia, jednakze ponizszy zakres nie jest lista zamknietg i moze
zostac rozszerzony o inne formy pomocy, adekwatnie do zdiagnozowanych u Uczestnikow/czek potrzeb i zatozen
okreslonych w projekcie.

. W ramach projektu Uczestnicy mogq skorzystac¢ z nastepujacych form wsparcia:

Warsztaty MOowiMY — wsparcie majace na celu stworzenie przestrzeni do nieformalnej nauki jezyka polskiego.
Zaplanowano spotkania w grupach (Srednio 7-10 osob). Zajecia bedg przeprowadzone w formie luznych spotkan
przy udziale lektora jezyka polskiego. Tematy zaje¢ bedq dotyczyty zycia codziennego, hobby, kultury itp. Realizator
projektu zaproponuje tematyke spotkan, jednakze Uczestnicy/Uczestniczki projektu bedg mieli/miaty mozliwo$¢
zaproponowania dodatkowych tematow. Zaplanowano takze kilka spotkan na ktérych tematem wiodacym bedzie
przeciwdziatanie dyskryminacji oraz rdwno$¢ pici. Celem wsparcia jest nauka jezyka polskiego codziennego,
poznanie idiomow i mowy potocznej, ktdrej znajomos¢ utatwia funkcjonowanie w zyciu codziennym w atmosferze
nieformalnych spotkan. Czas trwania jednej sesji — do 4 godzin. Laczny zaplanowany czas na realizacje zadania —
280 h.

Moja Mata Ojczyzna — w ramach zadania Realizator projektu przewidziat realizacje kilku aktywno$ci wyjazdowych,
w tym zwiedzanie Wawelu, Wieliczki oraz O$wiecimia w zaleznosci od dotychczasowych doswiadczen
Uczestnikéw/Uczestniczek. Zaplanowano 7 wycieczek do O$wiecimia, 7 wycieczek na Wawel oraz 7 wycieczek do
Kopalni Soli w Wieliczce dla 7 grup 10 osobowych. Lacznie planuje sie organizacje 21 wycieczek. Celem realizacji
zadania jest wigczenie spoteczne lokalne Obywateli Panstw Trzecich. Uczestnicy/Uczestniczki moga bra¢ udziat w
kilku wycieczkach, do momentu wyczerpania limitu miejsc.

Zielona edukacja - wycieczki rowerowe — w ramach zadania Realizator projektu zorganizuje wsparcie w zakresie
nauki lokalnego podejécia do Srodowiska, ekologii. Wsparcie obejmie wycieczki rowerowe z jednoczesnym
poznaniem okolicy. W zadaniu bedg bra¢ udziat wszyscy Uczestnicy i Uczestniczki projektu oraz osoby z ich
otoczenia. Wyjazdy bedq odbywaty sie wraz z przewodnikiem. W projekcie zaplanowano 7 wycieczek dla 7-10
osobowych grup, tacznie 49 wyjazdow. Realizator projektu zaplanowat wypozyczenie rowerdw zaréwno
klasycznych, jak i elektrycznych, w celu umozliwienia uczestnictwa osobom, ktore nie zdecydowatyby sie na udziat
w przypadku jazdy na rowerze klasycznym. Wyjazdy zostaty zaplanowane od 4 do 6 godzin.

Spotkanie z kultura — Realizator projektu zaplanowat udziat Uczestnikdw/Uczestniczek projektu w 3
przedstawieniach teatralnych. Celem dziatania jest mozliwos¢ zapoznania OPT z ofertg kulturalng teatrow w
Krakowie, a jednocze$nie spotkanie z jezykiem polskim w sztuce. Kazdy z Uczestnikow/Uczestniczek bedzie
miat/miata mozliwos¢ wziecia udziatu we wszystkich 3 spektaklach.

Spotkania miedzykulturowe wspélne $wietowanie - zaplanowano organizacje wydarzen zwigzanych z
obrzadkami $wigtecznymi zaréwno w kulturze polskiej jak i innych kulturach. Spotkania bedg organizowane z okazji
$wigt Bozego Narodzenia oraz Wielkanocy zgodnie z polskim kalendarzem. Spotkania bedzie prowadzit animator
imprez dla dorostych. Spotkania bedq organizowane w kameralnych do 30 osobowych grupach. W spotkaniach
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bedq braC udziat rdwniez osoby z otoczenia OPT. Wstepnie zaplanowano organizacje 6 spotkan w dwoch
obszarach tematycznych. Jedno spotkanie zaplanowano na 5 h. Celem wsparcia bedzie mozliwo$¢ spotkania
Uczestnikdw/Uczestniczek projektu ze spotecznoscig lokalng, wymiana opowie$ciami o praktykach swigtecznych
oraz wspolne $wietowanie.

Wspélne gotowanie — Realizator projektu zaplanowat spotkania kulinarne. Celem tych spotkan jest integracja
spoteczna przy wspoéinym gotowaniu. Spotkania bedg organizowane tak, by Uczestnicy/Uczestniczki mogli
przygotowac charakterystyczne dla swoich regiondw potrawy, ale i poznali polskie potrawy z akcentem na potrawy
i wypieki charakterystyczne dla Matopolski. Zaplanowano 6 grup, dla kazdej z grup po 4 spotkania.

Festiwal jednosci — wsparcie ma na celu budowanie trwatych wiezi spotecznych i promowanie dialogu
miedzykulturowego pomigdzy obywatelami Polski, a obywatelami panstw trzecich. Zadanie ma stuzy¢ wzmocnieniu
wzajemnego zrozumienia, przetamywaniu barier kulturowych oraz przeciwdziataniu stereotypom. W ramach
festiwalu zaplanowano cykl 15 otwartych spotkan integracyjnych o réznorodnej tematyce, uwzgledniajacej
zainteresowania i pasje uczestnikow. Zadania zaplanowano w 5 blokach tematycznych po 3 spotkania w kazdym
bloku. Czas trwania kazdego spotkania to 5 godzin. W kazdym spotkaniu moze bra¢ udziat 25 osob, w tym 5 osdb
ze spotecznoéci lokalnej.

§4
Kryteria udziatu w projekcie

Projekt skierowany jest do 70 oséb (w tym 40 kobiet) spetniajacych tacznie ponizsze obligatoryjne kryteria:

e zamieszkiwanie na terenie wojewodztwa matopolskiego, powiat Krakéw;

e brak obywatelstwa panstwa czlonkowskiego UE ani krajéw takich jak: Norwegia, Islandia,
Lichtenstein oraz Szwajcaria, w tym bezpanstwowiec w rozumieniu Konwencji o statusie
bezpanstwowcow z dnia 28 sierpnia 1954 r.; osoba bez ustalonego obywatelstwa;

e 0soba przebywajaca w Polsce legalnie, posiadajgca dokument upowazniajacy do pobytu, wiza,
karta pobytu (czasowego, statego, lub rezydenta dtugoterminowego UE);

o wiek 16 lat i wiecej;

e osoba nie jest Uczestnikiem/Uczestniczka innego projektu realizowanego w tym samym czasie w
ramach FEM 2021-2027, w ktérym przewidziane formy wsparcia Uczestnika/Uczestniczki sg tego
samego rodzaju lub zmierzajg do tego samego celu/korzysci dla Uczestnika/Uczestniczki projektu.

Dodatkowo Uczestnikami projektu bedzie 20 oséb z otoczenia OPT tj. 0s6b ze srodowisk lokalnych, w tym Polacy
stanowigcy otoczenie OPT mieszkajacy na terenie powiatu Krakéw. Osoby z otoczenia OPT muszg spetniaé
nastepujace kryteria:

e zamieszkiwanie na terenie wojewodztwa matopolskiego, powiat Krakow;

o wiek 16 lati wiecej;

e w przypadku os6b nie bedacych obywatelami Polski - osoba przebywajaca w Polsce legalnie,
posiadajgca dokument upowazniajacy do pobytu, wiza, karta pobytu (czasowego, statego, lub
rezydenta dtugoterminowego UE);

e osoba nie jest Uczestnikiem/Uczestniczkg innego projektu realizowanego w tym samym czasie w
ramach FEM 2021-2027, w ktérym przewidziane formy wsparcia Uczestnika/Uczestniczki sg tego
samego rodzaju lub zmierzajg do tego samego celu/korzysci dla Uczestnika/Uczestniczki projektu.

Wymienione wyzej kryteria stanowig niezbedne kryteria kwalifikujagce do udziatu w projekcie. Oznacza to, ze
muszg one zosta¢ spetnione, aby Kandydat/ka mogt/a wzig¢ udziat w projekcie.
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Zapewniono preferencje w procesie rekrutacji Kandydatom/kom spetfanijgcym kryteria premiowe:

- osoba objeta ochrong tymczasowa po agresji Federacji Rosyjskiej na Ukraing (5pkt) dokument potwierdzajacy
objecie ochrong czasowa.

Dokumenty rekrutacyjne dostepne sq w biurze projektu oraz na stronie internetowej www.aktywizacjabezgranic.pl.

§5

Warunki udziatu w projekcie

. Warunkiem udziatu w projekcie jest:

1) spetnienie kryteriow kwalifikujgcych, opisanych w § 4, pkt 1,
2) ziozenie nastepujacych dokumentow:

a) wypetnionego i podpisanego Formularza zgfoszeniowego oraz o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych (zgodnie ze wzorem stanowigcym zatgcznik nr 1 oraz zatacznik nr 2
do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie),

b) podpisane O$wiadczenie o nieuczestniczeniu w innych projektach finansowanych w ramach EFS
plus (zgodnie ze wzorem stanowigcym zatgcznik nr 3 do Regulaminu),

c) dokument potwierdzajacy kraj pochodzenia, w tym posiadanie statusu osoby z krajow trzecich, w tym
dokumenty upowazniajace do pobytu i pracy np. wiza, karta pobytu (czasowego, statego, rezydenta
dtugoterminowego UE) czy dokumentu potwierdzajacego objecie ochrong lub inny dokument zgodny z
przepisami prawa krajowego — kopia lub oryginat do skopiowania przez personel projektu,

d) W przypadku osoby z niepetnosprawnoscia — kopia orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci z
polskiego systemu orzecznictwa.

3) zZtozenie zobowigzania do przediozenia danych na temat sytuacji Uczestnika/czki po zakorczeniu udziatu w
projekcie;

4) zapoznania si¢ z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.

W  przypadku niespetnienia wymagan rekrutacyjnych  kandydat/kandydatka do projektu  zostanie

poproszony/poproszona o uzupetnienie brakéw formalnych. Nieuzupetnienie brakoéw formalnych jest rownoznaczne

z rezygnacjq z udziatu w projekcie i niezakwalifikowaniem sie do udziatu w projekcie.

Zgtoszenia do udziatu w projekcie przyjmowane sa;

1) osobiscie w biurze projektu,

2) poczta tradycyjng na adres: Biuro projektu ,Moje Miejsce w Polsce”, ulica Mieszczarska 9b, 30-313 Krakéw lub
drogq mailowg na adres:_mojemiejscewpolace@aktywizacjabezgranic.pl,

Przystapienie do procesu rekrutacii jest rownoznaczne z zaakceptowaniem niniejszego regulaminu.

§6
Zasady rekrutacji do udziatu w projekcie

Rekrutacja do projektu prowadzona jest w sposdb ciggty, do momentu zebrania co najmniej 70 Uczestnikéw/czek

projektu oraz 20 0séb z otoczenia OPT.

Za przeprowadzenie rekrutacji odpowiedzialny jest Organizator projektu oraz Partner projektu.

Rekrutacja do projektu obejmuje nastepujace etapy:

1) ocene ztozonych przez Kandydata/ke dokumentéw pod wzgledem kompletno$ci, wg kryteriow kwalifikujgcych,
opisanych w § 4, pkt 1 (kryteria kwalifikujgce muszg by¢ spetnione, aby Kandydat/ka mogt/mogta przejsé¢ do
kolejnego etapu rekrutacji) oraz kryteriéw punktowych,
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podjecie decyzji o przyjeciu do projektu tych Kandydatow/tek, stosownie do liczby wolnych miejsc w projekcie
oraz stworzenie przez Kierownika projektu list rankingowych Kandydatow/tek.

przekazanie Kandydatom/kom informacji o zakwalifikowaniu sie do udziatu w projekcie drogg listowng,
elektroniczng, telefoniczng lub osobiscie.

Za rezygnacje z udziatu w projekcie przyjmuje sie sytuacje, w ktorej:

- Uczestnik nie nawigze kontaktu z personelem projektu,
- Uczestnik ztozy rezygnacije z udziatu w projekcie (pisemna, drogg e-mail lub stowng),
- Uczestnik naruszy warunki okreslone w niniejszym Regulaminie.

§7
Prawa i obowiazki Uczestnikalczki projektu

Uczestnik/czka projektu ma prawo do:

1)

bezptatnego dostepu do wszystkich form wsparcia w projekcie

Uczestnik/czka projektu ma obowigzek:

1)
2)

3)

8)

przestrzegania Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie oraz przepisow prawa powszechnego,
regularnego, punktualnego, aktywnego uczestnictwa we wszystkich formach wsparcia przewidzianych i
okre$lonych dla niego/niej w ramach projektu oraz potwierdzania uczestnictwa kazdorazowo na liscie
obecnosci,

w przypadku udziatu w wycieczkach wyjazdowych, wycieczkach rowerowych, wyjsciach na przedstawienia
teatralne, czy innych wydarzeniach obowigzkiem Uczestnika/Uczestniczki bedzie odpowiednie przygotowanie
sie do udziatu w zajeciach, w tym adekwatny ubior i obuwie oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz
regulamindw obiektow,

usprawiedliwienia nieobecnosci — Organizator dopuszcza usprawiedliwienie nieobecno$ci spowodowane
chorobg lub waznymi sytuacjami losowymi na podstawie przedstawionego zwolnienia lekarskiego lub innych
dokumentow usprawiedliwiajgcych nieobecnosc,

stosowania sie do zalecen personelu projektu oraz personelu zarzadzajacego projektem, o ile nie sg sprzeczne
z niniejszym Regulaminem, przepisami prawa oraz zasadami wspotzycia spotecznego,

biezacego przekazywania personelowi projektu informacji o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktoci¢ jego
dalszy udziat w projekcie,

wypetniania niezbednych dokumentéw zwigzanych z udziatem w projekcie, udostepnionych przez Organizatora
oraz upowaznione do tego instytucje, to jest: list obecnoéci, ankiet ewaluacyjnych i dokumentow niezbednych
do okreslenia poziomu wiedzy, kompetencji, motywacji i predyspozycji (w zaleznosci od specyfiki form
wsparcia), o$wiadczen,

udostepnienia w okresie do 4 tygodni od zakonczenia udziatu w projekcie danych dotyczacych swojej sytuacii
spotecznej oraz uczestnictwie w zorganizowanych formach ksztatcenia potwierdzonych stosownymi
dokumentami,

11) udzielania wszelkich informacji zwigzanych z udziatem w projekcie instytucjom zaangazowanym we wdrazanie

Programu Operacyjnego Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027

§8

Prawa i obowiazki Realizatora projektu

Beneficjent zobowigzuije sie do:

1. Realizacji projektu zgodnie z zapisami aktualnego wniosku o dofinansowanie,
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2. Zapewnienia Uczestnikowi/Uczestniczce udziatu we wszystkich formach wsparcia przewidzianych w projekcie,
pod warunkiem dostepnosci wolnych miejsc.

3. Zapewnienia odpowiedniej kadry, w tym ttumacza, lektora oraz specjalisty do spraw integracji, posiadajgcych
odpowiednig wiedze, umiejetnoéci i doSwiadczenie zawodowe.

§9

Zasada rownosci szans kobiet i mezczyzn oraz niedyskryminacji osob z niepetnosprawnosciami

1. Projekt bedzie realizowany zgodnie z zasadg rowno$ci szans kobiet i mezczyzn oraz niedyskryminacji 0séb z
niepetnosprawno$ciami.

§10
Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie

. Uczestnik/czka projektu zostaje skreslony z listy Uczestnikow/czek projektu, w przypadku:

a) naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu projektu lub zasad wspdtzycia spotecznego,

b) ujawnienia ztozenia nieprawdziwych informacji na etapie rekrutacji do projektu,

c) przekroczenia dozwolonego limitu nieobecnosci i nieusprawiedliwienia ich,

d) zlozenia pisemnego o$wiadczenia o rezygnacji z uczestnictwa w projekcie,

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie Uczestnik/czka projektu zobowigzuje sie do niezwtocznego
przeditozenia pisemnego o$wiadczenia z podaniem przyczyn rezygnacii, przy czym Beneficjent moze zadac, by
Uczestnik/czka projektu przedtozyt réwniez dokumenty / za$wiadczenia lekarskie usprawiedliwiajace jego
rezygnacje, lub zmiane miejsca pobytu w Polsce lub wyjazd za granice.

§ 11

Postanowienia konncowe

Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny.

Uczestnik/czka projektu zobowigzany/a jest do respektowania zasad niniejszego Regulaminu.

Akceptacja niniejszego Regulaminu warunkuje mozliwo$¢ przystapienia do udziatu w projekcie.

Organizator projektu zastrzega sobie prawo do wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych
jego postanowien, jesli pojawi sie taka koniecznos¢. Kazdorazowo o zmianie postanowien Regulaminu projektu
Uczestnik/czka projektu bedzie informowany w formie pisemnej lub e-mailowej i/lub poprzez publikacie tej informacii
na stronie www.aktywizacjabezgranic.pl.

Organizator projektu nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w ustawach i rozporzadzeniach dotyczacych funduszy
strukturalnych, oraz roznice w interpretaciji zapisow prawnych mogace pojawic sie w trakcie realizacji projektu.
Ostateczna interpretacja Regulaminu projektu nalezy do Organizatora projektu.

Regulamin projektu wchodzi w zycie z dniem 02.03.2026 r.

§12
Lista zatacznikow

Zatacznik nr 1 - Formularz rekrutacyjny
Zatgcznik nr 2 - O$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych (RODO)
Zatacznik nr 3 - O$wiadczenie o nieuczestniczeniu w innych projektach finansowanych w ramach EFS plus


http://www.aktywizacjabezgranic.pl/

