Harmonogram wsparcia grupowego w projekcie: ,,Kompetentny pracownik 2.0” realizowanego przez Fundacja , Aktywizacja Bez Granic” na podstawie umowy zawartej z

Pahnstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Paristwowym Funduszem Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych

M

Fundacja,
ktywizacja
Bez Granic

Godziny szkolenia

Ip. | data (RRRR-MM-DD) (od-do) Miejsce realizacji szkolenia Tytut szkolenia
1 07-13.08.2026 7:00-12:00 ul. Dobrzanskiego 7, 20-262 Lublin Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
2 07-13.08.2026 12:00-17:00 ul. Dobrzanskiego 7, 20-262 Lublin Odpornosc psychiczna i samoregulacja
3 07-13.08.2026 14:00-19:00 ul. Dobrzanskiego 7, 20-262 Lublin Odpornosc psychiczna i samoregulacja
4 17-21.08.2026 7:00-12:00 ul. Dobrzanskiego 7, 20-262 Lublin Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
5 17-21.08.2026 12:00-17:00 ul. Dobrzanskiego 7, 20-262 Lublin Odpornosc psychiczna i samoregulacja
6 17-21.08.2026 14:00-19:00 ul. Dobrzanskiego 7, 20-262 Lublin Odpornosc psychiczna i samoregulacja
Sportowa 8, 81-300 Tréjmiasto
7 17-21.08.2026 8:00-13:00 Sportowa, 81-300 Gdynia Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
Sportowa 8, 81-300 Trdjmiasto
8 17-21.08.2026 13:00-18:00 Sportowa, 81-300 Gdynia Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
9 24-28.08.2026 7:00-12:00 ul. Dobrzanskiego 7, 20-262 Lublin Odpornosc psychiczna i samoregulacja
10 24-28.08.2026 12:00-17:00 ul. Dobrzanskiego 7, 20-262 Lublin Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
11 24-28.08.2026 14:00-19:00 ul. Dobrzanskiego 7, 20-262 Lublin Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
12 24-28.08.2026 8:00-13:00 ul. Marsa 56a, 04-242 Warszawa Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
13 31.08.-04.09.2026 7:00-12:00 ul. Dobrzanskiego 7, 20-262 Lublin Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
14 31.08.-04.09.2026 12:00-17:00 ul. Dobrzanskiego 7, 20-262 Lublin Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
15 31.08.-04.09.2026 14:00-19:00 ul. Dobrzanskiego 7, 20-262 Lublin Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
Marii Sktodowskiej-Curie 26, 15-278
16 31.08-04.09.2026 7:00 -12:00 Biatystok Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
Marii Sktodowskiej-Curie 26, 15-278
17 31.08-04.09.2026 11:00-16:00 Biatystok Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
Marii Sktodowskiej-Curie 26, 15-278
18 31.08-04.09.2026 16:00-21:00 Biatystok Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
19 07-11.09.2026 7:00-12:00 ul. Dobrzariskiego 7, 20-262 Lublin Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
20 07-11.09.2026 12:00-17:00 ul. Dobrzariskiego 7, 20-262 Lublin Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
21 14-18.09.2026 7:00-12:00 ul. Szklarska 27, Zary 68-200 Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
22 14-18.09.2026 12:00-17:00 ul. Szklarska 27, Zary 68-200 Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
23 14-18.09.2026 14:00-19:00 ul. Szklarska 27, Zary 68-200 Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
Mazowiecki Szpital Wéjewddzki im $w. Jana
Pawtfa Il w Siedlcach, 26 Ksigcia J6zefa
24 14.09-16.09.2026 7:00-12:00 Poniatowskiego, 08-110 Siedlce Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
Mazowiecki Szpital Wéjewddzki im $w. Jana
Pawtfa Il w Siedlcach, 26 Ksigcia J6zefa
25 14.09-16.09.2026 12:00-17:00 Poniatowskiego, 08-110 Siedlce Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
Mazowiecki Szpital Wdjewddzki im sw. Jana
Pawtfa Il w Siedlcach, 26 Ksigcia Jozefa
26 14.09-16.09.2026 14:00-19:00 Poniatowskiego, 08-110 Siedlce Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Siedlcach Siedlce ul.
27 | 15.09,17-18.09.2026 7:00-12:00 Kilinskiego 29 Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Siedlcach Siedlce ul.
28 | 15.09,17-18.09.2026 12:00-17:00 Kilinskiego 29 Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Siedlcach Siedlce ul.
29 | 15.09,17-18.09.2026 14:00-19:00 Kilinskiego 29 Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
30 21-25.09.2026 7:00-12:00 Czerwona Gora 10, Checiny 26-060 Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
31 21-25.09.2026 12:00-17:00 Czerwona Gora 10, Checiny 26-060 Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
32 21-25.09.2026 14:00-19:00 Czerwona Gora 10, Checiny 26-060 Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
Mazowiecki Szpital Wojewddzki im $w. Jana
Pawtfa Il w Siedlcach, 26 Ksigcia J6zefa
33 29-30.09.2026 7:00-12:00 Poniatowskiego, 08-110 Siedlce Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
Mazowiecki Szpital Wéjewddzki im $w. Jana
Pawtfa Il w Siedlcach, 26 Ksigcia J6zefa
34 29-30.09.2026 12:00-17:00 Poniatowskiego, 08-110 Siedlce Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
Mazowiecki Szpital Wdjewddzki im sw. Jana
Pawtfa Il w Siedlcach, 26 Ksigcia Jozefa
35 29-30.09.2026 14:00-19:00 Poniatowskiego, 08-110 Siedlce Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Siedlcach Siedlce ul.
36 01-02.10.2026 7:00-12:00 Kilinskiego 29 Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Siedlcach Siedlce ul.
37 01-02.10.2026 12:00-17:00 Kilinskiego 29 Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Siedlcach Siedlce ul.
38 01-02.10.2026 14:00-19:00 Kilinskiego 29 Odpornos$¢ psychiczna i samoregulacja




39 05 - 09.10.2026 7:00-12:00 ul. Marceliriska 90, 60-324 Poznan Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
40 05 - 09.10.2026 12:00-17:00 ul. Marceliriska 90, 60-324 Poznan Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
41 05 - 09.10.2026 14:00-19:00 ul. Marceliriska 90, 60-324 Poznan Odpornosc psychiczna i samoregulacja
Marii Sktodowskiej-Curie 26, 15-278
42 05 - 09.10.2026 7:00-12:00 Biatystok Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
Marii Sktodowskiej-Curie 26, 15-278
43 05 - 09.10.2026 12:00-17:00 Biatystok Odpornosé psychiczna i samoregulacja
Marii Sktodowskiej-Curie 26, 15-278
44 05 - 09.10.2026 14:00-19:00 Biatystok Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
60 12-16.10.2026 12:00-17:00 ul. Marceliriska 90, 60-324 Poznan Odpornosc psychiczna i samoregulacja
61 12-16.10.2026 14:00-19:00 ul. Marceliriska 90, 60-324 Poznan Odpornosc psychiczna i samoregulacja
66 17.10.2026 10:00-15:00 t6dz Widzewska 42 D lok 3 Szkolenie Komunikacja , wspotpraca i feedback
67 17.10.2026 10:00-15:00 t6dz Widzewska 42 D lok 3 Szkolenie Komunikacja , wspodtpraca i feedback
69 19.10.2026 10:00-15:00 t6dz Widzewska 42 D lok 3 Szkolenie Komunikacja , wspodtpraca i feedback
73 19.10.2026 10:00-15:00 t6dz Widzewska 42 D lok 3 Szkolenie Komunikacja , wspodtpraca i feedback
70 19-23.10.2026 7:00-12:00 ul. Pomorska 251, t6dz 92-213 Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
71 19-23.10.2026 12:00-17:00 ul. Pomorska 251, t6dz 92-213 Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
72 19-23.10.2026 14:00-19:00 ul. Pomorska 251, t6dz 92-213 Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
74 24.10.2026 10:00-15:00 t6dz Widzewska 42 D lok 3 Szkolenie Komunikacja , wspotpraca i feedback
75 31.10.2026 10:00-15:00 t6dz Widzewska 42 D lok 3 Szkolenie Komunikacja , wspotpraca i feedback
76 06.11.2026 7:00-12:00 ul. Zyty 26; 65-046 Zielona Géra Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
77 06.11.2026 12:00-17:00 ul. Zyty 26; 65-046 Zielona Géra Odpornosc psychiczna i samoregulacja
Antoniego Stonimskiego 1A, 50-304
78 06.11.2026 7:00-12:00 Wroctaw Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
Antoniego Stonimskiego 1A, 50-304
79 06.11.2026 12:00-17:00 Wroctaw Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
Mazowiecki Szpital Wéjewddzki im $w. Jana
Pawta Il w Siedlcach, 26 Ksiecia Jozefa
80 07-11.12.2026 7:00-12:00 Poniatowskiego, 08-110 SiedIce Odpornosc psychiczna i samoregulacja
Mazowiecki Szpital Wéjewddzki im $w. Jana
Pawta Il w Siedlcach, 26 Ksiecia Jozefa
81 07-11.12.2026 12:00-17:00 Poniatowskiego, 08-110 SiedIce Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
Mazowiecki Szpital Wéjewddzki im $w. Jana
Pawta Il w Siedlcach, 26 Ksiecia Jozefa
82 07-11.12.2026 14:00-19:00 Poniatowskiego, 08-110 SiedIce Odpornosc psychiczna i samoregulacja
83 07-11.12.2026 7:00-12:00 ul. Francuska 70, Katowice 40-028 Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
84 07-11.12.2026 12:00-17:00 ul. Francuska 70, Katowice 40-028 Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
85 07-11.12.2026 14:00-19:00 ul. Francuska 70, Katowice 40-028 Odpornosc psychiczna i samoregulacja
86 20.11.2026 7:00-12:00 ul. Zyty 26; 65-046 Zielona Géra Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
87 20.11.2026 12:00-17:00 ul. Zyty 26; 65-046 Zielona Géra Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
Antoniego Stonimskiego 1A, 50-304
88 20.11.2026 7:00-12:00 Wroctaw Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
Antoniego Stonimskiego 1A, 50-304
89 20.11.2026 12:00-17:00 Wroctaw Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
Antoniego Stonimskiego 1A, 50-304
90 27.11.2026 7:00-12:00 Wroctaw Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
Antoniego Stonimskiego 1A, 50-304
91 27.11.2026 12:00-17:00 Wroctaw Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
Antoniego Stonimskiego 1A, 50-304
92 29.11.2026 7:00-12:00 Wroctaw Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
Antoniego Stonimskiego 1A, 50-304
93 29.11.2026 12:00-17:00 Wroctaw Odpornosc¢ psychiczna i samoregulacja
Antoniego Stonimskiego 1A, 50-304
94 04.12.2026 7:00-12:00 Wroctaw Odpornos¢ psychiczna i samoregulacja
Antoniego Stonimskiego 1A, 50-304
95 04.12.2026 12:00-17:00 Wroctaw Odpornosc psychiczna i samoregulacja
Projekt y ze $rodkow Par Funduszu

Pafistwowy Fundusz
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